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GARCHING - ALZTAL

Gerhard Dashuber will an Radrennen iiber die Alpen teﬂ“hm

Von Michael Sif8

Garching. In weniger als einer
Woche 2000 Kilometer mit dem
Rad zuriicklegen, (iber drei Berg-
gipfel radeln und dabei insgesamt
itber 30 000 Hohenmeter bewiilti-
gen - und das alles ohne Begleit-
fahrzeug, ohne fremde Hilfe: Der
Garchinger Radsportler Gerhard
Dashuber hat zwar schon obfters
seine Grenzen ausgetestet, aber
was er sich heuer vorgenommen
hat, (ibersteigt alles, was er in den
vergang Jahren geleistet hat.
Dass eres trotzdem schafft, davon
ist Dashuber tiberzeugt. Woher er
es das weif? ,Weil ich es schon
gemacht habe*, sagt er. ,Mental,
in meinem Kopf.“

Dashuber will dieses Jahr am
.Three Peaks Bike Race” teilneh-
men, das in knapp einem Monat,
némlich am 25. Juli, beginnt und
dasvon Wien iiber den GroRglock-
ner, den Sanetschpass und den
Mont Ventoux nach Nizza fiihrt.
Vorgegeben sind nur Start, Ziel
und eben die drei Berggipfel als
Etappenziele. Wie genau er fiihrt,
wo er libernachtet, wie er sich ver-
sorgt - das bleibt jedem Teilnch-
mer selbst iiberlassen. Nur: Orga-
nisierte Hilfe istnicht erlaubt. , Ich
darf mir vorher nirgends ein Ho-
telzimmer buchen. Es gibt kein
Begleitfahrzeug. Ich darf mir auf
dem Weg keine Vorrite bereitstel-
len“, sagt Dashuber.

Spontan auf dem Weg in eine
Pension oder ein Gasthaus einzu-
kehren oder an einer Tiir klingeln
und um eine Luftpumpe bitten sei
aber erlaubt. Allerdings: Die
Stoppubr laufe weiter. Wer raste,
verliere Zeit. Deshalb will Dashu-
ber mit méglichst wenigen Pau-
sen auskommen, will auch nachts
fahren und nur kurze Schlafpau-
sen einlegen. Sein Ziel: Die Stre-
cke, fiir die eine Maximalzeit von
zehn Tagen erlaubt ist, in weniger

als sieben Tagen bewiltigen.
Zur Kontrolle wird Dashuber
einen GPS-Tracker dabei haben.

2000 Kilometer fiir Sambia
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Obwohl es am Wochenende geregnet hat, hat Gerhard Dashuber trainiert und am Samstag und Sonntag
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zusammengenommen fast 500 Kilometer mit etwa 9000 Héhenmetern im dem Sattel seines Fahrrads zuriick-
gelegt, einen groBen Teil der Strecke durchs Gelénde. Dem Rad, das er dafiir benutzt hat, sieht man das noch
an: Es ist Uberzogen von Schlammspritzern.

AuRerdem muss er auf den drei
Gipfeln jeweils ein Selfie-Foto ma-
chen. So soll gewihrleistet wer-
den, dass sich jeder der rund hun-
dert Teilnehmer an die Regeln
hilt. Aber: Wer sich da anmeldet,
macht das ohnehin nicht, um
nachher zu schummeln, glaubt
Dashuber. Es gebe kein Preisgeld,
keine Siegerehrung. Nur ein kiih-
les Bier am Ziel und das Wissen,
dass man es geschafft hat.

Wenn Dashuber fiir lingere
Strecken in den Fahrradsattel
steigt, hat er meist Wohltatiges im
Sinn. So auch diesmal: Er benutzt
das Fahrradrennen, um Spenden
zu sammeln. Fiir jeden Kilometer,
den er fihrt, will er sich mit zehn
Euro sponsoren lassen. Die 20 000
Euro, die so zusammenkommen,
will er an die Organisation , World

Bicycle Relief* spenden, die in
Sambia junge Menschen mit
Fahrrdadern ausstattet. Die Réder
seien einfach konstruiert, hétten
einen groRen Gepicktriger fiir
Lasten und wiirden direkt vor Ort
hergestellt, sagt er. Die 20000
Euro reichten so, um ein ganzes
Dorf mobil zu machen.

»Die Kinder und Jugendlichen
miissen einen Vertrag unter-
schreiben: Sie gehen zur Schule,
dafiir bekommen sie das Fahr-
rad“, sagt Dashuber. ,Wenn sie
der Schulpflicht nicht nachkom-
men, ist auch das Rad wieder
weg.“ Mit dem Projekt solle vor
allem Midchen eine Schulbil-
dung erméglicht werden. Wie das
funktioniert? Ganz einfach, weil
Dashuber: In Sambia Aufgabe der
Midchen, ihre Familien mit Was-
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ser zu versorgen. Dafiir miissten
sie oft stundenlang zur nichsten
Wasserstelle, zum ndchsten Brun-
nen laufen und das Wasser in die
Dorfer tragen. Mit den Fahrradern
konnten sie den Weg deutlich
schneller bewiltigen - und hatten
danach Zeit, die Schule zu besu-
chen.

Die Idee, am ,Three Peaks Bike
Race” teilzunehmen, sei ihm im
vergangenen Herbst gekommen,
sagt Dashuber. ,Ich habe eine
neue Herausforderung gesucht.”
Eigentlich hitte das ,Race Across
America“ diese Herausforderung
sein sollen: ,Das ist das Non-Plus-
Ultra-Rennen durch Amerika.”
Ein echter Hhepunkt, etwas, das
man nur einmal erlebe. Uber etwa
5000 Kilometer wollte Dashuber
2021 von der Ostkiistezur West-

en und 20 000 Euro an Spenden sammeln

kiiste der Vereinigten Staaten ra-
deln.

Erbegann, sich darauf vorzube-
reiten. Doch je weiter er mit den
Planungen war, desto schlechter
konnte er schlafen. Denn obwohl
die Teilnahme fiir ihn ein unver-
gessliches Erlebnis sein wiirde,
fand Dashuber: ,Das passt nicht
zu mir. Das passt nicht zu der Art,
wie ich lebe.” Dass ausgerechnet
er, der immer versuche, nachhal-
tigzuleben, der deshalb seit zwdlf
Jahren in kein Flugzeug mehr ge-
stiegen sei, mit einem Unterstiit-
zerteam von sieben Personen in
die USA fliegen sollte - dass er, der
immer versuche, beim Radfahren |
Spendengelder fiir wohltétige
Zwecke zusammeln, Zehntausen-
de Euro vorschiefen sollte, um
iiberhaupt an den Start gehen zu |
konnen - das konnte sich Dashu-
ber letztendlich dann doch nicht
vorstellen.

Er suchte nach Alternativen. |
Das Ergebnis: Alles eine Nummer |
kleiner. Statt USA Europa. Statt |
5000 Kilometer nur noch gut 4000.
Dashuber beschloss, 2021 statt-
dessen am , Transcontinental Ra-
ce“ teilzunehmen, einem Radren-
nen, das in Bulgarien seinen Start
und an der Franzésischen Atlan-
tikkiiste das Ziel hat. Das , Three
Peaks Bike Race* das schon in we-
nigen Wochen startet und mit
2000 Kilometern nuriiber etwa die
Hiilfte der Strecke geht, ist damit |
eigentlich nur eine Ubung fiirs
kommende Jahr. Fiir Dashuber ist
es aber auch ein wichtiger Zwi-
schenschritt. Denn die lingste
Strecke, die er bisher am Stiick mit
dem Fahrrad zuriickgelegt hat,
waren die 1000 Kilometer bei der
Nonstop-Radtour des Vereins ,ra-
deln und helfen” im vergangenen
Jahr.

Mehr Informationen zur Spenden-
aktion gibt es auf www.radel-
nundhelfen.de unter

oe

lichs

ni, v
Pfar
wiec
geb-

de ir
dene
aus

Gz
erwe
Der
zu de

i tena

auch
Mon
geofl
Wocl
ausg;:
nen\

werd

AY/

Ga
chere
na-Pp:

| nerst

eine

men

ren, ¢
xima
Biich
recht
=08
Jahre
sen-¢
Yvor

\ Buc!

| Alis

.Termine zu:

2020%,,,Leben veriindern mit Fahr-. | ken

Tddern".

ode:



