Ein Leben guf dem Fahrrad ¢

Der 56-jahrige Gerhard Dashuber lotet seine Grenzen immer wieder neu aus

VON ROBERT WAGNER

Garching/Mihldorf - Du
weildt nicht, wo Deine Gren-
zen sind, Du weifst nur, wo
sie nicht sind” - gemal die-
sem Motto radelt Gerhard
Dashuber immer Linger, im-
mer weiter und immer ho-
her. Er ist standig auf der Su-
che nach neuen Herausforde
rungen, die ihn an sein Limit
bringen. So startet der 56-
Jiahrige heute beim [ Three
Peaks Bike Race®, einem Rad-
rennen von Wien nach Niz-
za, mit einer Linge von 2000
Kilometern und - insgesamt
uber 30000 Hohenmetern.
Diese gilt es in nur sechs Ta-
gen zu uberwinden.

Immer auf den
eigenen Korper héren

Warum  tut  sich  ein
Mensch diese Strapazen an?
Was motiviert Gerhard Das-
huber immer wieder aufs
Neue, sich diesen Herausfor-
derungen zu stellen? LEs ist
die Frage nach der eigenen
Jeistungsfahigkeit. Was
schafft unser Karper? Wo
sind meine Grenzen? Und
dabei geht es nicht nur um
das Korperliche, sondern vor
allem um das Mentale, das
hier eine wesentliche Rolle
spielt”, sagt Dashuber.

Den Punkt zu iiberwinden,
an dem man denkt, es geht
nicht  mehr, personliche
Grenzen  zu  verschieben,
wach zu bleiben und immer
weiter in die Pedale zu tre-
ten - er sucht immer wieder
neue Moglichkeiten, dies al-
Jes auszuloten. Sein wichtigs-

Radeln in Mittelamerika: Gerhard Dashuber unterwegs in Costa Rica.

ter Grundsatz ist dabei, auf
seinen Korper zu horen,
Schmerzen nicht zu ignorie-
ren und auch einmal Schwa-
chen zuzulassen.

Dazu gehort natiirlich eine
intensive Vorbereitung. Wer
denkt, Gerhard Dashuber
wirde dem alles unterord-
nen und nur noch trainie-
ren, der imrt: Als selbststandi-
ger Unternehmer fuhrt er
mit seinem Radsportgeschaft

ein ,ganz normales Arbeits-
leben*®, wie er sagt. Es ist ei-
ne Arbeit, die er liebt und
der er sich mit dem eigenen

aft seit nunmehr 30
Jahren verschrieben hat.
.Natiirlich habe ich durch
die Selbststindigkeit auch
meine Freiheiten. Dennoch
ist es nicht so, dass ich tag-
lich von frih bis spat auf
meinem Fahrrad trainiere”,
erklirt er. Das macht er oft

zu Zeiten, die fiir viele ande-
re undenkbar sind. So steht
er beispielsweise um Mitter-
nacht auf, fahrt bis 7 Uhr
morgens seine Kilometer
und geht dann ins Geschift,
um am Abend nach laden-
schluss wieder auf sein Fahr-
rad zu steigen und noch ein-
mal finf Stunden in die Pe-
dale zu treten.

Besonders intensiv hat er
sich in den vergangenen
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sechs Wochen auf die heute
beginnende Mammut-Tour
vorbereitet. Er hat seinen
Kérper standig an seine
Grenzen gebracht, um zu se-
hen, ob es fir diese Heraus-
forderung reichen kann.

So hat er kiirzlich ein soge-
nanntes ,Everesting” absol-
viert, bei dem er an einem
Tag nonstop knapp 9000 Ho-
henmeter zuriickgelegt hat -
serfreulicherweise ohne Pro-

Bei Mountainbike-Rennen
feierte Gerhard Dashuber
groBe Erfolge.

Al

Erst vor Kurzem absolvier-
te Gerhard Dashuber ein
.Everesting”.

bleme", wie er sagt, sodass er
zuversichtlich in das heute
beginnende Abenteuer geht.
Es ist der vorliufige Hohe-
punkt seiner 50 Jahre wih-
renden Radlerkarriere, die
im Alter von sechs Jahren
mit dem ersten Fahrrad be-
gann und schon mit zwolf
Jahren zum wettkamp fmafi-
gen Radsport fiihrte, inspi-
riert durch einen Nachbarn,
der selbst Rennen fuhr. Zahl-

reiche Urkunden und Pokale
zeugen von seinen Erfolgen.
So wurde er mehrfacher bay-
erischer Meister im Moun-
tainbiken und deutscher Vi-
zemeister im Mountainbike-
Marathon.

Seit 30 Jahren ist er als
Trainer beim RSV Garching
titig, um junge Talente in ih-
rer sportlichen Entwicklung
Zu unterstiitzen.

15000 bis 20000
Kalorien pro Tag

Auf seiner Extremtour gilt
es vor allem, ausreichend
Nahrung und Flussigkeit zu
sich zu nehmen. Der Kalo-
rienbedarf liegt bei 15000
bis 20000 Kalorien am Tag,
sagt Dashuber, der seit sechs
Jahren seine Ernahrung
komplett auf pflanzliche
Kost umgestellt hat. Mit dem
Erfolg, dass der Korper viel
schneller an die Energie ran-
kommt, wie er festgestellt
hat. Eine Erkenntnis, die
ihm auf seiner neuen Tour
zugutekommt.

Mit dem Rad von
Wien bis Nizza

Ziel dieser Herausforderung
ist fur Dashuber nicht nur,
die eigenen Grenzen einmal
mehr auszuloten, sondern
auch Spenden fiir den Ver-
ein Radeln und Helfen zu
sammeln, der sich um hilfs-
bediirftige Kinder kummert
Weitere Informationen dazu
gibt es im Internet unter
www radelnundhelfen de




